
          TEMPORADA DE SENDERISMO 2011-2012 A.D.E.C.U. – SALUD (Domingos)
DIA MES AÑO                            EXCURSIÓN *Todo el Día DIFICULTAD

09 10 2011 RECORRIDO POR EL RÍO DÍLAR
CERRO HUECO

Media
☺☻

23 10 2011 VEREDA DE LA ESTRELLA
CUEVA SECRETA

* Bocadillos Media
☺☻

06 11 2011 FERREIROLA-BUSQUISTAR
PORTUGOS-ATALBEITAR

*Bocadillos
Cosecha castañas

Media
☺☺

20 11 2011 MURCHAS
CONCHAR  (compra de mantecados)

Baja
☺

04 12 2011 P.N. SIERRA DE HUÉTOR
CALAR BLANCO (alt. 1.614 m.)

Media
☺☺

18 12 2011 OLIVARES-RUTA DEL GOLLIZNO
FUENTE DE CORCUELA

Brindis de 
Navidad

Baja
☺

31 12 2011 FIN DE AÑO EN LAS MONTAÑAS COTILLON Cena, uvas y 
bailoteo

01 01 2012 AÑO NUEVO EN LAS MONTAÑAS RUTA 1ª Baja
☺

02 01 2012 COMENZAMOS EL AÑO EN LAS 
MONTAÑAS

RUTA 2ª Media
☺☺

15 01 2012 2ª TRAVESÍA VALLE DE LECRÍN
LOS PELOTEOS-LAS ALBUÑUELAS

* Autobús y 
bocadillos

Media
☺☺

29 01 2012 CAMINO DE LAS ACEQUIAS
PEÑON DE LA MATA  (alt. 1.668 m.)

Media
☺☻

12 02 2012 VALLE DEL ORO
ERMITA DE ALMEZ

Media
☺☺

26 02 2012 PANTANO DE QUENTAR
ALTO DE LOS JARALES (alt. 1.477 m.)

Media
☺☺

11 03 2012 SIERRA ELVIRA
LOS CABALLITOS DEL REY

Baja
☺

25 03 2012 SIERRA DE MAGINA
TORRES-ALBANCHEZ

* Autobús y 
comida

Media
☺☺

15 04 2012 ERA DE LOS PENSAMIENTOS
PICO DEL TREVENQUE  (alt. 2.075 m)

Alta
☺☺☻

29 04 2012 BARRANCO DE SAN JUAN
REFUGIO DEL HORNILLO

Media
☺☻

13 05 2012 COLLADO DEL DIABLO
LA MORRA  (alt. 2.203 m.)

Media
☺☻

27 05 2012 TORRE CARDELA-PEDRO MARTINEZ
SIERRA DEL MENCAL (compra de cerezas)

* Bocadillos Media
☺☺

10 06 2012 P.N. DE SIERRA NEVADA
LAGUNILLO MISTERIOSO

* Bocadillos Media
☺☻

“Si tu asocias, caminar, descubrir y observar, este programa es para ti”.
Seguiremos haciendo “caminos de convivencia y senderos de amistad”.
   

FINAL DE TEMPORADA:  “PARQUE NATURAL DEL CABO DE GATA. LOS 
ESCULLOS-LAS NEGRAS”.
DÍAS: 16 Y 17 DE JUNIO DE 2012
INSCRIPCIONES: Socios de A.D.E.C.U. – SALUD  50 euros, toda la Temporada

              Los que no son socios  60 euros, toda la Temporada
INGRESAR LA CUOTA AL Nº DE CUENTA:  
2031  0010  84  0100478501  (CAJA GRANADA)

             En el ingreso, poner el nombre y apellidos del senderista


